
ORACIÓN DE NOVIEMBRE DE 2023
DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Preparación del espacio para la oración:  Usar velas y colores anaranjados.  Invitar a que las personas
participen usando prendas de color anaranjado como muestra de su solidaridad con todas las mujeres del
mundo que hoy están experimentando o han sufrido experiencias de violencia. El color anaranjado sigue
siendo una herramienta de la ONU destinada a unificar todas las actividades para atraer la atención global
a esta iniciativa. Invitar a los participantes a ver diferentes modos de colorear el mundo usando el
anaranjado incluso en la decoración de edificios, llevando puesta ropa anaranjada y matizando con
anaranjado los espacios digitales a lo largo de los 16 días.

Líder 
Da la bienvenida a todos los participantes, introduce los llamados a la oración; enciende la vela

Bienvenidos ……

Llamado a la oración 
En el principio el Espíritu de Dios danzaba sobre el vacío.  Era una danza de creación, de regocijo, de
libertad, de plenitud, de energía. 
Y Dios, sabiendo que todo lo bueno es compartido, sostuvo tiernamente a la Tierra y anheló una relación. Y
en el anhelo de Dios nació la humanidad. Hemos nacido para estar en relación y compartir la tierra.
(Adaptado de: Blessing the Earth, Carter Heyward, USA)

Encendido de la vela 

Dios de luz y misericordia, encendemos esta vela como señal de nuestra disposición a ser tu luz en el
mundo.  Recordamos ante ti a nuestras comunidades; recordamos los lugares donde vivimos y trabajamos,
así como también a las personas cuyas vidas están vinculadas a las nuestras. Traemos ante ti a todas las
niñas y mujeres que han tenido experiencias de violencia basada en el género, cuyos relatos hemos
escuchado y cuyas necesidades hemos atendido, acompañándolas en su recuerdo y lamentación de las
vidas destruidas y perdidas. 



En Jesús nos has enseñado a confrontar la violencia y a transformarla en paz y justicia.
Llénanos de tu paz, para que podamos ser los instrumentos de tu paz. 
Llénanos de tu verdad, para que podamos hablarles con la verdad a los poderosos. 
Llénanos de tu coraje, para que llevemos esperanza a quienes viven con miedo. 
Llénanos de júbilo, para que seamos tus faros de inspiración y orientación en el mundo. 
Te lo pedimos en el nombre de Jesús, nuestro Cristo cósmico y nuestro amigo. Amén.

Lectura:  

El tema global de los 16 Días de Activismo contra la Violencia de Género de este año, que se extienden del
25 de noviembre al 10 de diciembre de 2023, es “¡ÚNETE! Invierte para prevenir la violencia contra las
mujeres y las niñas”.  La violencia contra las mujeres y las niñas sigue siendo una de las más prevalentes y
generalizadas violaciones de derechos humanos en el mundo. A pesar de que muchos países han
aprobado leyes destinadas a combatir la violencia contra la mujer, se puede señalar como problemas
permanentes y significativos tanto a una débil aplicación de las normas como a la existencia de normas
sociales discriminatorias. Se estima que, en todo el mundo, alrededor de 736 millones de mujeres — casi
una de tres — han sido sometidas a una violencia física o sexual por parte de parejas íntimas, a violencia
sexual por desconocidos, o a ambas al menos una vez en la vida. La Declaración de las Naciones Unidas
sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer brinda la siguiente definición: ‘La expresión violencia
contra la mujer se define como todo acto de violencia basado en el género que tenga o pueda tener como
resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o mental para la mujer, así como las amenazas de tales
actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la
vida privada’. Estimaciones globales recientes muestran que, en promedio, más de 5 mujeres o niñas son
asesinadas cada hora por alguien de dentro de su propia familia.

El tema y las actividades de la campaña ÚNETE de este año es ‘Invierte para prevenir la violencia contra
las mujeres y las niñas’, y llama a todas la redes de ÚNETE, a la sociedad civil y a las organizaciones que
luchan por los derechos de las mujeres, igualmente a las organizaciones que trabajan con los hombres y
los niños, al sistema de la ONU, a los socios gubernamentales de Coaliciones de Acción de Generación
Igualdad, a los defensores de derechos humanos, así como también a escuelas y universidades, al sector
privado, clubes deportivos y asociaciones y personas individuales a redoblar esfuerzos y dar un paso
adelante para apoyar las diferentes estrategias de prevención con el fin de adelantarse a impedir que
ocurra la violencia.

La inmensamente preciosa belleza de la vida está íntimamente ligada a su fragilidad y mortalidad.
Podemos experimentarlo a diario —cuando tomamos una flor en nuestras manos, cuando vemos una
mariposa danzando en el aire, cuando acariciamos a un bebé. El virtuosismo y la fragilidad existen
entrelazados, y coexisten con la capacidad de experimentar gozo, pena y la aflicción.“Porque yo, Yahvé,
soy tu Dios, el que te sostiene de la mano derecha y te dice: No temas, yo te ayudaré”. - Isaías 41:13 

Mostrar Video:  https://youtu.be/BPx_T8VXeVs  Tal vez desees usar un video apropiado que esté en tu
propio idioma. 

https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/unite/theme
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/unite/theme
https://youtu.be/BPx_T8VXeVs


Líder: Permítanme compartir con ustedes esta reflexión. Al mismo tiempo les invito a recordar una
experiencia propia de sufrimiento de violencia basada en el género, y compartirla. 

En uno de los intervalos de la intermitente guerra civil de los años 90 en Sri Lanka, en el seno de una
familia desplazada nació una niña el 25 de noviembre de 1996.En 2010, la niña y su familia se
reestablecieron en su pueblo natal de Pungudutivu, donde la niña estudió en la escuela Pungudutivu
Maha Vidyalayam. La niña, que hoy tendría 18 años de edad, prometía satisfacer con creces las grandes
expectativas de sus maestras para su carrera académica. Aspiraba a ser profesora o ingresar en el campo
de la comunicación social. Sus amigas hablaban muy bien de ella y también describían su gran amor por la
historia; todas tenían la seguridad de que estaba destinada a grandes logros de continuar estudios en la
universidad estatal. Su familia la describió como una joven muy sencilla siempre dispuesta a ayudar a los
necesitados. Desgraciadamente, un día oscuro y desafortunado, esa vida llena de un futuro promisor se
truncó prematuramente debido a un acto de violación y asesinato que horrorizó a todo el país.

Lectura de la Sagrada Escritura: Evangelio de S. Lucas 13: 10 -17
Jesús sana a una mujer en el día de reposo

Jesús estaba enseñando en una de las sinagogas un día de reposo, y había allí una mujer que durante
dieciocho años había tenido una enfermedad causada por un espíritu; estaba encorvada, y de ninguna
manera se podía enderezar. Cuando Jesús la vio, la llamó y le dijo: "Mujer, has quedado libre de tu
enfermedad." Y puso las manos sobre ella, y al instante se enderezó y glorificaba a Dios. Pero el oficial de
la sinagoga, indignado porque Jesús había sanado en día de reposo, reaccionó diciendo a la multitud: "Hay
seis días en los cuales se debe trabajar; vengan, pues, en esos días y sean sanados, y no en día de reposo."
Entonces el Señor le respondió: "Hipócritas, ¿no desata cada uno de ustedes su buey o su asno del
pesebre en día de reposo y lo lleva a beber? "Y esta, que es hija de Abraham, a la que Satanás ha tenido
atada durante dieciocho largos años, ¿no debía ser libertada de esta ligadura en el día de reposo?" Al
decir Él esto, todos sus adversarios se avergonzaban, pero toda la multitud se regocijaba por todas las
cosas gloriosas hechas por El.

Líder: Invitación a compartir de manera espontánea y a orar reconociendo que se nos ha llamado a
levantar la voz contra toda injusticia y contra toda opresión, y el ejemplo de Jesús en su relación con las
mujeres es la respuesta al problema de la violencia basada en el género 

Salmo de una mujer valiente

Lado 1    Ella no tiene miedo de hacer la paz en lugar de guerras de conquista.
Lado 2    Ella es rápida para conocer y llamar a los hechos por su nombre, para cuestionar las formas
tradicionales, para sacar su historia de los antiguos anales del anonimato.

Todos     Haznos lo suficientemente valientes, Santísimo Señor, para desafiar nuestra historia.



Lector(a):         Una mujer valiente puede cambiar el curso de la teología.

Lado 1             Ella se ve a sí misma a imagen de Dios, cuyo poder propulsa a los más pequeños a la vida,
                         cuya misericordia brinda una respuesta justa, ama más allá de los límites, es visible y
                         decisiva.
Lado 2             Ella habla de un Dios que conoce de nombre, pero sigue fielmente la guía de su Espíritu más
                         allá de las afirmaciones textuales y de todas las tradiciones rituales.
Todos              Haznos lo suficientemente valientes, Santísimo Señor, para desafiar la teología.

Lector(a)         Una mujer valiente puede cambiar el curso de la espiritualidad.

Lado 1             Ella sabe lo que es la oración, ella llega a la vida desde adentro hacia afuera.
Lado 2             Ella no se detiene en la introspección, ni trata de seguir ningún otro camino, ni se siente
                         obligada a buscar orientación, sino que disfruta de lo que es y lo que será desde la fuente
                         interna, mi Misterio.
Todos              Haznos lo suficientemente valientes, Santísimo Señor, para desafiar la espiritualidad.

Lector(a)         Una mujer valiente puede cambiar nuestra relación con la creación. 

Lado 1            En el principio una mujer se levantaba después de dormir para atender los maravillosos
                        regalos de su jardín en un paraíso que no era de su creación.
Lado 2            La mujer sabe cultivar su jardín,  sabe lo que hay que hacer para llenarlo de vida; también
                        sabe cómo sufre al ser violado y arrasado y forzado a someterse a la dominación, y por eso
                        penetrará hacia lo más profundo para generar allí una nueva creación.
Todos             Haznos lo suficientemente valientes, Santísimo Señor, para desafiar nuestra relación con la
                        creación. 

Lector(a)        Una mujer valiente puede cambiar el modo en que ordenamos nuestro mundo.
Lado 1            Ella, que viste su cuerpo desnudo, alimenta a su hijo desde dentro de sí misma, le da cobijo
                        en sus brazos amorosos a ese ser en la más absoluta indefensión, no puede fingir que esas
                        necesidades básicas no se extienden a toda la creación de Dios. 
Lado 2            Su amor sacaría a la gente de la calle y le daría abrigo y algo de alimento, porque la
                         verdadera compasión no conoce derrotas sino solamente nuevos comienzos.

Todos            Haznos lo suficientemente valientes, Santísimo Señor, para desafiar el rumbo de nuestro
                       mundo. 



Oración final
Lector(a):         Oremos por las mujeres... Oh Dios de bondad y compasión, porque son humilladas y
                           utilizadas como tú fuiste traicionado y avergonzado. Por las golpeadas y las maltratadas, t
                           te rogamos, Señor, 
Todos:             ¡Que sean fortalecidas! 

Lector(a):         La violencia contra las mujeres y las niñas es una grave violación de derechos humanos y
                          pone en peligro la vida. Son muchas las mujeres que sufren violencia sexual o física a lo
                          largo de su vida. Por las mujeres violadas como arma de guerra, te rogamos, Señor,
Todos:              ¡Que sean protegidas! 

Lector(a):         Por las niñas y mujeres vendidas o llevadas con engaños hacia el comercio sexual, y
                           también por las prostituidas y las expuestas a enfermedades y violencia, te rogamos,
                           Señor,
Todos:             ¡Que sean valientes para afrontar la vida! 

Lector(a):         Por las madres cuyos hijos desaparecen a causa de la guerra y la violencia, te rogamos,
                          Señor,
Todos:              ¡Que sean consoladas!

Lector(a):         Por las niñas que son indeseadas y rechazadas, que son las primeras en ser abortadas o
                           abandonadas, y son las últimas en ser alimentadas, y por las niñas a las que se les niega el
                           acceso a la justicia, te rogamos, Señor,
Todos:              ¡Que se les brinde calidad de vida! 

Lector(a):         Por las mujeres atrapadas en relaciones destructivas, por aquellas que son controladas,
                           por las que justifican a sus abusadores, y por las mujeres humilladas en sus lugares de
                           trabajo, te rogamos, Señor,
Todos:              ¡Que sean respetadas! 

Lector(a):         Por las mujeres encarceladas, y por las que experimentan enfermedades mentales, por las
                          que sufren de adicciones; por las mujeres atacadas debido a su identidad sexual, y por las
                          que son blanco de agresión física o espiritual, te rogamos, Señor,
Todos:              ¡Que sean protegidas de todo daño! 

Lector(a):         Por nuestras hermanas, nuestras hijas, nuestras madres y por nosotros mismos, nos
                          dirigimos a Ti clamando, oh compasivo Señor, y rogándote,
Todos:              Concédeles justicia. Concédeles sanación. Concédeles esperanza.   Amén 

Preparado por las Hnas. Chrishanthi Basil y Winifred Doherty 
Traducido del inglés al español por Víctor Carrasco

Traducido del inglés al francés por Solange H-T


